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1. Pourquoi ce cours ?
Ce cours s’appuie sur le livre de Paul David Tripp Do You Believe?
Son objectif n"est pas de transmettre une théologie systématique exhaustive, mais de
poser une question essentielle :
A quoi ressemble une vie réellement fagonnée par ce que nous disons croire ?
La Bible ne nous a pas été donnée seulement pour nous informer, mais pour nous
transformer. Pourtant, il existe souvent un écart entre ce que nous confessons croire et
la maniere dont nous vivons concretement.
Ce cours vise a :

¢ |dentifier cet écart,

e Comprendre pourquoi il est dangereux,
e Apprendre comment la Parole de Dieu vise a le combler.

2. Le probleme central : la « dichotomie dangereuse »
a) Deux types de théologie
On peut distinguer deux réalités dans notre vie chrétienne :
o Lathéologie confessionnelle
- Ce que je dis croire, ce que je confesse publiquement.

o Lathéologie fonctionnelle
- Ce qui dirige réellement mes choix, mes réactions, mes priorités et mes désirs.



Le véritable test de ce que je crois n’est pas ce que je dis, mais la maniére dont je vis.

Les vérités que nous croyons réellement sont celles que nous vivons.
Une vérité non vécue est une vérité non réellement crue.

b) Pourquoi cette dichotomie est dangereuse
La Bible présente cet écart comme un probléeme sérieux :
e |l déshonore Dieu.
o |l affaiblit la vie spirituelle.
e |l endommage les relations.
e Il normalise I'incohérence.

e Il donne al’ennemi un terrain d’action dans nos vies.

Avec le temps, il est possible de s’habituer a I’écart entre foi et vie, au point ou il ne
nous dérange plus.

3. Deux exemples bibliques frappants

a) Jonas — Une foi confessée sans obéissance

Jonas déclare : « Je suis Hébreu, et je crains I'Eternel, le Dieu du ciel. » (Jonas 1.9)
Sa confession est théologiquement juste. Mais sa vie raconte une autre histoire :

e |l fuit 'appel de Dieu.
o |l choisit consciemment la désobéissance.

Le probléme de Jonas n’est pas doctrinal, mais relationnel et moral.

Dieu ne cherche pas seulement une identité religieuse ou culturelle, mais I'allégeance
du coeur.

La vraie foi conduit toujours a :

e Une soumission volontaire,
e Une obéissance joyeuse.



b) Pierre — Une doctrine juste, une pratique incohérente
Galates 2.11-14
Pierre sait que :

o Les non-Juifs sont pleinement inclus dans I’Evangile,
e lls ne sont pas des croyants de seconde classe.

Pourtant, sous la pression des autres, il :

e Seretire de la communion,
e Agit par crainte des hommes.

Paul affirme que sa conduite : « n’était pas en accord avec la vérité de I’Evangile ».

Le probléme de Pierre n’est pas un manque de connaissance, mais un probléeme de
coeur.

La crainte des hommes peut parfois avoir plus d’influence sur nos actions que la vérité
que nous connaissons.

4. A quoi sert la doctrine biblique ?

a) Doctrine : information ou transformation ?

La doctrine biblique n’a jamais été destinée uniquement a :
e Remplir notre intelligence,
¢ Produire des débats,
e Générer un simple assentiment intellectuel.

Son but ultime est : la transformation personnelle radicale.

Dieu ne cherche pas a faire de nous de meilleures versions de nous-mémes, mais des
personnes spirituellement différentes.



b) La doctrine touche toute la vie
La doctrine biblique est appelée a transformer :

e Notre identité

e Nos relations

e Notre maniere de gérer I'argent

o Notre travail et notre repos

e Notre mariage et notre parentalité
e Notre lecture du passé

e Notre interprétation du présent

e Notre vision de I'avenir

La doctrine n’est pas quelque chose que I'on connait seulement.
C’est quelque chose que I'on vit.

5. Le processus biblique de transformation
(Deuxiéme lettre a Timothée, chapitre 3, versets 16 et 17)
La Parole de Dieu agit selon un processus clair :

1. Enseignement
Dieu établit le standard de ce qui est vrai et juste.
2. Répréhension
La Parole révele ce qui ne correspond pas a ce standard dans notre vie.
3. Correction
Dieu agit pour réduire I'écart entre ce qui est et ce qui devrait étre.
4. Formation / entrainement
Dieu nous apprend a vivre concretement selon ce qu’il révele.

La doctrine est donc :
e Un miroir,

e Un outil de correction,
e Uninstrument de formation a une vie nouvelle.



6. Questions personnelles de réflexion
Prenez le temps de réfléchir honnétement :

e Y a-t-il un domaine de ma vie ou je confesse une vérité biblique, mais ou je vis
comme si elle n’était pas vraie ?

e Quelle vérité est facile a affirmer, mais difficile a vivre pour moi ?

o Est-ce que la crainte des hommes influence mes choix plus que I'Evangile ?

e Ou est-ce que je me suis habitué a un écart entre foi et vie ?

e Qu’est-ce que cela révele de ce que mon cceur désire réellement ?

7. En résumé

e Le plus grand danger spirituel n’est pas de croire de fausses doctrines, mais de
ne pas vivre les vraies.

e Lafoi biblique engage le cceur, pas seulement I'intelligence.

o Dieu nous enseigne non pour nous impressionner, mais pour nous transformer.

e Ce cours est une invitation a laisser la doctrine fagonner toute notre vie, par la
grace de Dieu.



