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Chapitre 5 : Quand le travail devient improductif 
 
« Il dit à la femme: J’augmenterai la souffrance de tes grossesses, tu enfanteras avec 
douleur, et tes désirs se porteront vers ton mari, mais il dominera sur toi. Il dit à 
l’homme: Puisque tu as écouté la voix de ta femme, et que tu as mangé de l’arbre au 
sujet duquel je t’avais donné cet ordre: Tu n’en mangeras point! le sol sera maudit à 
cause de toi. C’est à force de peine que tu en tireras ta nourriture tous les jours de ta 
vie, il te produira des épines et des ronces, et tu mangeras de l’herbe des champs. 
C’est à la sueur de ton visage que tu mangeras du pain, jusqu’à ce que tu retournes 
dans la terre, d’où tu as été pris; car tu es poussière, et tu retourneras dans la 
poussière. » (Genèse 3.16-19, NEG) 
 
1) Le paradis perdu (p. 103) 
 

A. Que nous enseigne la Bible à propos du travail -vs- ce que l’on vit dans le 
monde? 

B. Piste de solution : le péché. 
C. Dans le domaine du travail : les dégâts sont immenses. 
D. Exemple : psychologue industriel. 

 
2) Les choses se désagrègent (p. 106) 
 

A. Où mène le péché ? 
B. Genèse 3.8 : référence à ce que Alex Motyer a écrit : 

« L’aveuglement produit par le péché depuis la chute… L’homme souffre d’une 
schizophrénie morale : Il ne peut nier sa condition de pécheur mais en même 
temps il ne peut la reconnaître pour ce qu’elle est véritablement. » (Page 108) 

C. Genèse 3.17-19 : La structure du monde se décompose en détruisant l’unité que 
Dieu avait créée et voulue! 

D. Exemple personnel : réussir ou pas. 
 
3) Les ronces et les chardons (p.110) 
 

A. Travail improductif. 
B. Satisfaction -vs- insatisfaction. 
C. Relation avec Dieu : point d’encrage. 

 
4) Accepter la vanité au travail (p.114) 
 

A. Salieri -vs- Mozart. 
B. Pyramide Maslow 
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Besoins 
accomplissement 

de soi 
__________________ 

 
Besoins d’estime, 

confiance et respect de soi, 
reconnaissance, appréciation 

des autres 
______________________________ 

 
Besoins d’appartenance et d’amour, 

affection des autres 
______________________________________ 

 
Besoins de sécurité, environnement 

stable, pas de crise 
(toit par exemple) 

____________________________________________________ 
 

Besoins psychologiques 
alimentation, sommeil, air, eau 

 
 

 
 

C. Le pourquoi? 
D. Profonde consolation 

 

5) Questions/réflexions/partage 
 

A. Où en êtes-vous avec le travail? Satisfaction ou pas, frustration. 
B. Vous arrive-t-il de vous confier avec foi à Dieu au sujet de votre travail? 
C. Prions pour les uns et les autres sur ce sujet qu’est le travail… Car effectivement 

il y a des hauts et des bas… D’ailleurs nous y passons un tiers de notre vie.  


