


5.) Discipline du contentement

Si vous êtes un ours, vous avez de la chance d’hiberner. Vous ne faites rien d’autre 

que dormir durant 6 mois. Cela me conviendrait très bien. Avant d’hiberner, vous 

mangez absolument tout ce que vous voulez. Cela me conviendrait également. Si 

vous êtes une ourse, vous mettez au monde vos enfants (qui ont la taille d’une noix) 

pendant que vous dormez et quand vous vous réveillez, vous découvrez que vos 

adorables petits oursons ont grandi prodigieusement. Alors là, je le redis à nouveau, 

ça me conviendrait. Lorsque vous êtes maman ourse, chacun sait que vous n’êtes 

pas du genre à plaisanter. Vous flanquez donc des baffes à tous ceux qui embêtent 

vos petites peluches, et si vos petits chéris s’éloignent du périmètre autorisé, vous 

leur flanquez aussi des baffes. Ca me va toujours. Et puis, dès lors que vous êtes une 

ourse, votre partenaire s’attend à ce que vous vous réveilliez en grognant, et il 

raffole autant de vos jambes poilus que de vos bourrelets de graisse. 

Ouais...vivement que je sois une ourse!
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 Définition: 

État d’une personne qui ne désire rien de plus, 

Rien de mieux que ce que l’on a. 

 Le contentement chrétien est cette douce, paisible, et gracieuse 

disposition intérieure de l’esprit, qui se soumet librement et en tout 

temps à la sage et paternelle volonté de Dieu, et y prend plaisir. 
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Ce n'est pas en vue de mes besoins que je dis cela, 

car j'ai appris à être content de l'état où je me trouve.

Je sais vivre dans l'humiliation, et je sais vivre dans l'abondance. 

En tout et partout j'ai appris à être rassasié et à avoir faim, 

à être dans l'abondance et à être dans la disette. 

Philippiens 4.11-12
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 Leur insatisfaction provient généralement de l’une ou l’autre de ces quatre catégories:

 La réputation: elles désirent que les autres voient comme des femmes jolies, 

intelligentes et accomplies.

 Le mariage: elles désirent se marier, désirent être mariées à quelqu’un d’autre, 

désirent changer quelque chose au sujet de leur mari. 

 Leur situation financière: elles désirent avoir plus d’argent, désirent que leur mari 

dépense plus ou moins, désirent que leurs enfants aient plus d’argent. 

 Les enfants: elles aimeraient en avoir, aimeraient changer ceux qu’elles ont déjà, 
aimeraient contrôler les décisions prises par leurs enfants ou les évènements se 

produisant dans la vie de leurs enfants. 
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 Il n’est certainement pas mauvais d’améliorer notre qualité de vie. Cependant, les 

facteurs immuables de nos vies doivent nous rappeler que le vrai contentement peut 

seulement se trouver en Dieu, et que nous devons le chercher en lui seul. 

 Parmi les chrétiens qui cherchent la satisfaction en dehors de la volonté de Dieu, 

beaucoup connaîtront la même misère qu’à vécue Israël. 

Mais mon peuple n'a point écouté ma voix, Israël ne m'a 

point obéi. Alors je les ai livrés aux penchants de leur cœur, 

Et ils ont suivi leurs propres conseils. Oh! si mon peuple 

m'écoutait, Si Israël marchait dans mes voies! 

Psaumes 81.12-14
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 Quand nous sommes insatisfaites, nous devons donc nous poser 

certaines questions sans équivoque: « Quelle est la source de mon désir? 

Est-ce que je désire réellement ce que je crois désirer? »

 Le véritable chrétien porte dans son cœur exilé une faim qui ne peut 

être assouvie que par la plénitude de Dieu lui-même et par son propre 

pays: la véritable demeure de son âme. 

 Il convient de soupirer après Dieu. 
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Comme une biche soupire après des 

courants d'eau, Ainsi mon âme soupire 

après toi, ô Dieu! Mon âme a soif de 

Dieu, du Dieu vivant: Quand irai-je et 

paraîtrai-je devant la face de Dieu? 

Psaumes 42.2-3

L'Éternel sera toujours ton guide, Il 

rassasiera ton âme dans les lieux arides, 

Et il redonnera de la vigueur à tes 

membres; Tu seras comme un jardin 

arrosé, Comme une source dont les 

eaux ne tarissent pas.

Esaïe 58.11
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a.) La femme de Job

Il y avait dans le pays d'Uts un homme qui s'appelait 

Job. Et cet homme était intègre et droit; il craignait Dieu, 

et se détournait du mal. Il lui naquit sept fils et trois 

filles. Il possédait sept mille brebis, trois mille chameaux, 

cinq cents paires de bœufs, cinq cents ânesses, et un 

très grand nombre de serviteurs. Et cet homme était le 

plus considérable de tous les fils de l'Orient. 

Job 1. 1-5

• Peu de femmes jouissaient de privilèges comparables au sien. 



5.) Discipline du contentement

a.) La femme de Job

Job dit: Je suis sorti nu du sein de ma 

mère, et nu je retournerai dans le sein de 

la terre. L'Éternel a donné, et l'Éternel a 

ôté; que le nom de l'Éternel soit béni! En 

tout cela, Job ne pécha point et n'attribua 

rien d'injuste à Dieu.

Job 1.21-22

On reconnaît, dans la piété de Job, la raison de sa prospérité. Cette 

piété et cette prospérité de son époux constituaient aussi le 

fondement et le cadre de vie de la femme de Job et de sa maison. 
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a.) La femme de Job

Sa femme lui dit: Tu demeures ferme dans ton 

intégrité! Maudis Dieu, et meurs!

Mais Job lui répondit: Tu parles comme une 

femme insensée. Quoi! nous recevons de Dieu 

le bien, et nous ne recevrions pas aussi le mal! 

En tout cela Job ne pécha point par ses lèvres.

Job 2.9-10

La femme qui, selon le plan de Dieu, était destinée à le soutenir dans les 

bons comme les mauvais jours, celle dont il avait plus que jamais besoin, lui 

retira son appui.
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a.) La femme de Job

 Soyons prudent dans notre jugement à son égard, la femme de Job a 

eu une réaction humaine: une réponse naturelle à la souffrance 

humaine. 

 La douleur de celle-ci était sans aucun doute extrême et il est difficile 

de se mettre à sa place.

 Accablée par un chagrin démesuré, elle envisageait comme seule 

issue possible d’abandon de la foi et le suicide.

 Sous le choc, quand les émotions sont mises à rude épreuve, qui n'a 

jamais prononcé des mots insensés ?Qui n'a jamais été mauvaise 

conseillère ? Parce que la femme de Job a dit une phrase insensée, 

est-ce que cela fait d’elle une insensée ?
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a.) La femme de Job

 Il est certain que Job avait une base solide, comme les racines d’un 

arbre sont mises à l’épreuve par la tempête, les grandes difficultés et 

les expériences inexplicables ont révélés le fondement de sa vie, 

contrairement à sa femme. 

 Dans l'histoire, on ne sait pas si la femme de Job s’est finalement 

repentie, comme son mari l'avait fait. Mais ce que l’on sait, c’est 

qu’elle est restée avec son mari – contrairement à ce qu’on voit 

aujourd'hui – et qu’elle a visiblement fait partie de cette phase de 

restauration de leur vie, dans tous les domaines.

 Finalement la femme de Job nous démontre la très grande bonté de 

Dieu envers nous, malgré notre comportement, parfois ‘insensé’ ?
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a.) La femme de Job

 Dieu a toujours un but quand il permet la détresse: non pas la 

souffrance gratuite de sa créature, mais bien plutôt l’apparition d’un 

fruit positif. 

 Sa richesse fragile lui fut enlevée pour un temps, afin de lui faire trouver 

un autre bonheur, le seuil bonheur qui soit inaltérable: Dieu lui-même. 
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b.) Éve

 Ève avait tout; un mari parfait, un splendide environnement et – le plus 

formidable – une relation directe et quotidienne avec Dieu. Elle marchait 

en sa compagnie et parlait avec lui. 

 Avant que Satan lui apparaisse et lui parle, elle avait toujours écouté la 

voix de Dieu et y avait toujours obéi. Mais elle a par la suite écouté la 

voix contraire, celle qui lui suggérait que Dieu ne cherchait pas à lui offrir 

ce qu’il y avait de mieux. La voix lui a franchement dit que Dieu la privait 

de quelque chose de bon pour elle: « Dieu a-t-il réellement dit..? » 

 Un sentiment complètement inconnu a alors surgi dans le cœur d’Ève: le 

mécontentement. Elle désirait quelque chose qu’elle ne possédait pas, 

quelque chose que son tendre Créateur Dieu, avait choisi de ne pas lui 

donner. 



5.) Discipline du contentement

a.) Ève

 Il est intéressant de noter qu’Ève n’était pas tentée par le fruit en soi. 

De toute évidence, tant qu’Ève écoutait la voix de Dieu et y obéissait, 

elle ne portait pas attention au fruit défendu. Elle était totalement 

satisfaite. Ce n’est qu’après l’intervention de Satan qu’elle s’est mise à 

voir le fruit différemment, comme « bon à manger, agréable à la vue 

et propre à donner du discernement. »

 Pourquoi son bonheur semble-t-il soudain dépendre de ce fruit?

 Ainsi la convoitise d’Ève fut éveillée.

 Elle ne discerna ni la manœuvre de tromperie montée contre elle, ni la 

déformation de la Parole de Dieu, ni la mise en doute de l’amour de 

Dieu. 
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b.) Éve

 Pourtant, Ève avait été créée avec une volonté capable de résister à la 

tentation. Elle était responsable de son choix. 

 Sa résistance avait cédé dès l’instant où elle avait admis de discuter 

avec Satan. L’évolution du mal échappa dès lors à son contrôle. 

 Ève avait échoué à l’épreuve qui lui avait été proposée pour démontrer 

la capacité de l’être humain d’obéir à Dieu volontairement et par 

amour.

 Mais, Ève, fut une démonstration vivante de la foi, de cette foi qui croit 

qu’en dépit de la chute la plus profonde on peut toujours revenir à Dieu. 



5.) Discipline du contentement

Mon Dieu, je suis 

découragée. C'est 

pourquoi je pense à toi.

Psaume 42.7

Ainsi je te contemple dans le sanctuaire, Pour 

voir ta puissance et ta gloire. Car ta bonté vaut 

mieux que la vie : Mes lèvres célèbrent tes 

louanges. Mon âme sera rassasiée comme de 

mets gras et succulents, Et, avec des cris de joie 

sur les lèvres, ma bouche te célébrera.
Psaumes 63.2-3, 5
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Seigneur, à quel autre ?

Seigneur, à quel autre irions-nous qu’à toi ? 

Tu as les paroles de la vie éternelle. 

Et nous, nous avons cru et nous avons connu.

Que tu es le Christ, le fils du Dieu vivant. 

Quel autre ai-je au ciel que toi ! Et sur la terre je ne 

prends plaisir qu’en toi. Ma chair et mon cœur 

peuvent se consumer : Dieu sera toujours le rocher 

de mon cœur et mon partage

Psaumes 73.25-26


