
Dimanche 16 août 2015 
 

«La sagesse qui maîtrise tout» 
Proverbes 16.32, 25.28 

 

Résumé : «La maîtrise de soi est la marque d'une grande sagesse. 

Celui qui la possède s'évite bien des ennuis et devient un source de 

grand bien à la fois pour Dieu, pour lui-même et pour les autres.» 
 

“Le héros véritable est celui qui vainc sa propre colère. Il vaut mieux 

être maître de soi-même que maître d'une ville.” 

 Proverbes 16,32 (BFC) 
 

1. La maîtrise de soi est intimement liée à notre rapport 
personnel avec Dieu 

 

· il s'agit d'une grâce de Dieu 

· c'est l'Esprit de Dieu qui nous en remplit 

· seul l'Esprit de Dieu peut faire de nous des gens qui vivent 

vraiment 

 

2. La maîtrise de soi ne se résume pas à une pensée magique 
où il nous suffit d'attendre que Dieu fasse quelque chose 

 

· un don qui demande un certain sens de l'initiative 

· l'exemple de Jésus au Mont des Oliviers 

· la discipline versus la routine et la privation 

 

3. En nous apprenant la maîtrise de soi, Dieu tien en réserve 

pour nous une vie haute en couleurs à la fois pour lui-
même, pour nous et pour les autres 

 

“tout don excellent et tout cadeau parfait descendent du ciel ; ils 

viennent de Dieu, le créateur des lumières célestes. Et Dieu ne 

change pas, il ne produit pas d’ombre par des variations de position. 

Il a voulu lui–même nous donner la vie par sa Parole, qui est la 

vérité, afin que nous soyons au premier rang de toutes ses 

créatures.” 

      Jacques 1.17-18, BFC 
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