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« À la recherche » 
(Psaume 34) 

 
Résumé : Apprendre à prier, c’est apprendre à se confier en Dieu quand 
la peur nous prend aux tripes. 
 
1.  La joie de chercher Dieu dans la prière 

 

 La joie de se confier en Dieu 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 En lui amenant toutes nos peurs 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 

2.   Dieu est près de ceux qui souffrent et se tournent vers lui 
 

 Choisir de chercher Dieu dans la souffrance 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 Le cœur de Dieu est près du malheureux 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 

3.   Dieu délivrera toujours celui qui se confie en lui 
 

 Le malheur atteint souvent le juste 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 Dieu délivrera toujours et pour toujours 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
 


