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Psaume 46 
Notre seul refuge 

 
 
Résumé : « Dieu est le seul refuge en qui nous devons nous confier. » 
 
Il est le seul secours de son peuple en toute circonstance (v. 2–4). 

 
Dieu est un refuge, un appui et un secours. 
Il est notre refuge dans les circonstances les plus inquiétantes. 
Son peuple n’a rien à craindre. 

 
 

Il est le seul toujours présent avec son peuple (v. 5–8) 
 
Nous trouvons la paix et la joie dans sa présence. 
Dieu habite au milieu de son peuple et il veille sur lui. 
Notre Consolateur nous apprend à nous reposer sur Dieu, car il est 
toujours présent. 
 
 
Il est le seul vainqueur sur les ennemis de son peuple (v. 9–12). 
 
Il a prouvé qu’il est un refuge et un appui sûr. 
Il a manifesté sa force et sa puissance en délivrant son peuple de ses 
ennemis. 
Dieu et le maître souverain devant qui nous devons fléchir le genou. 
 
 
« Dieu est pour nous un refuge et un appui, un secours qui ne manque 

jamais dans la détresse. »  
(Psaume 46.2, NEG) 
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