
 

Dimanche 9 février 2020 

 
« Pour transformer mon quotidien » (Josué 1.8) 

 
Résumé : C’est impossible de suivre Jésus sans demeurer en sa 
Parole. 

 

1. Un besoin vital : Déguste ! 
 
 Ce qui est impossible sans la Parole 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

 Se délecter de la Parole dans le Psaume 119 
____________________________________________________________

____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

 Psaume 19.8-9 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

2. Un processus vital : Digère ! 
 

____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

3. Un exercice vital : Dépense ! 
 

____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

 

 
 

 


