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« Doux et humble de cœur » 
 (Matthieu 11.25-30) 

 
Résumé : C’est en connaissant le cœur de Jésus-Christ que je trouve la joie et le 
repos à le suivre. 
 
 

1. Venez à moi  
 

• Christ se révèle à celui qui connaît sa pauvreté spirituelle 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

• Viens à lui 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 

2. Le cœur humble de Christ  
 

• Tout-puissant 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

• Mais doux et humble 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________  
 

3. Le repos de nos âmes  
 

• Recevez les instructions de Christ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

• C’est là que se trouve le repos de l’âme 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 


