
 

« L.A.C. » (Matthieu 26.26-46) 

 
Résumé : Tellement de chrétiens sont intimidés par la prière. Nous 
allons apprendre ensemble une approche pratique et accessible pour 
venir à la rencontre de notre Dieu dans la prière. 

 
1. La louange 
 

• La louange est l’expression verbale et chantée de notre 
adoration  
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• Nous louons Dieu parce qu’il est digne des plus grands honneurs 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 

2. L’attente en silence   
 

• Apprendre à faire le silence en soi pour contempler la grandeur 
de Dieu et de son amour   
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 



 

• La prière et le silence vont de pair, un esprit calme devant Dieu 
grandit dans la prière 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 
3. La confession     
 

• Nous confessons nos péchés à Dieu pour être honnêtes avec lui 
et avec nous-mêmes   
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• Nous confessons nos péchés à Dieu pour que notre cœur trouve 
son repos dans la grâce et le chemin de la repentance 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 
 


