
 

« Marathon du chrétien »  
(1 Corinthiens 9.24-27 ; 2 Timothée 4.7-8) 

 
Résumé : Le chrétien est comme un marathonien, il puise son énergie 
dans la Parole de Christ, propulsé par la vérité divine. Face aux 
obstacles, il oppose la foi, franchit la ligne d’arrivée en alliant prière et 
persévérance à la fois. 

  
A. LA LIGNE DE DÉPART    

 

• Inscription obligatoire 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 

B. LA COURSE 
 

• Connaître et comprendre les règles       
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• Course collective et publique 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 



 

• Surmonter les obstacles 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
 

C. LA LIGNE D’ARRIVÉE      
 

• Résister au « mur de la fatigue »  
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• Franchir la ligne et recevoir la couronne 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 


