
Dimanche 7 juin 2026 

 
« N’oublie aucun de ses bienfaits » (Psaume 103) 

 
Résumé : L’ingratitude nous enferme en nous-mêmes, mais la reconnaissance nous fait 
lever les yeux vers Dieu. 
 
1. Regarde en arrière : Souviens-toi de la grâce reçue    
 

• Notre problème est l’oubli  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
• Le remède, c’est le souvenir 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
2. Regarde en haut : Contemple le Dieu de grâce    
  
• Dieu est plus miséricordieux que la grandeur de nos péchés 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 



 

• La grâce de Dieu dépasse tout ce que nous pouvons mesurer 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

3. Regarde en avant : Espère dans la grâce à venir  
 

• Tout ce qui nous entoure passe   
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Le règne de Dieu nous donne une raison éternelle de bénir 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 


