
Dimanche 5 juillet 2026 

 
« Le repas du Seigneur » (Matthieu 26.20-29) 

 
Résumé : Dans la chambre haute, Jésus donne à son Église un symbole vivant de la 
nouvelle alliance : le pain, la coupe, la table, et l’espérance. 
 
1. Entrons dans la chambre haute : Jésus prépare son Église à comprendre la croix     
 

• Le repas de la Pâque: Israël se souvenait de la délivrance d’Égypte    
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
• La nuit de la trahison: Jésus institue le repas dans une scène lourde, fragile, réelle 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
• Les disciples ne comprenant rien 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
2. Regardons le pain : son corps livré pour nous     
 

• Jésus prend du pain 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Jésus rompt le pain  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
• « Faites ceci en mémoire de moi » 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

3. Regardons la coupe : son sang versé inaugure la nouvelle alliance   
 

• La coupe parle de sang   
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 



• La coupe parle d’alliance  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
• La coupe parle de pardon  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

4. Regardons autour de nous : la table forme un peuple   
 

• La table n’est pas seulement individuelle 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Croire, être baptisé, participer au repas  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

• Que chacun s’examine  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

5. Levons les yeux : cette table annonce le retour du Seigneur  
 
• Le repas regarde en arrière 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
• Le repas regarde en avant  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 


