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« Une église connectée - construire une culture de prière »  

(Philippiens 4.4-9) 
 
Résumé : À travers Philippiens 4.4-9, Paul nous appelle à déraciner trois réflexes 
charnels pour les remplacer par trois réflexes de grâce qui forgent une véritable 
culture de prière. 

 
1. RÉFLEXE 1 : DE LA CRAINTE À LA JOIE ! 
 

• Dieu est notre trésor et il est proche 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 
2. RÉFLEXE 2 : DE L’ANXIÉTÉ À LA PAIX 
 

• Transformer chaque anxiété en supplication reconnaissante 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 



 
3. RÉFLEXE 3 : DE L’HYPERACTIVITÉ À LA SÉCURITÉ 
 

• De la paix de Dieu au Dieu de paix 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 


